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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 

in den kommenden Wochen werden einige für unsere Ort-
schaft wichtige Projekte begonnen oder ganz konkret wei-
tergeführt. 
 

Schon seit einigen Jahren ist das Baugebiet Schmidtenbühl-
Nord in der Planung. Die konkrete Umsetzung beginnt jetzt 
mit den Bauarbeiten für die Erschließungsanlagen, die die 
Voraussetzung für den Beginn der Bebauung darstellen. 
Das Baugebiet Schmidtenbühl-Nord wird auf absehbare Zeit 
das größte Neubaugebiet in der Stadt Konstanz sein und 
die Entwicklung unserer Ortschaft in den nächsten Jahren 
nachhaltig beeinflussen. 
 

Ebenso wichtig wird die anstehende Planung für die Folge-
nutzung des alten Schulhauses in der Ortsmitte sein, nach-
dem die Hauptschule in Dettingen auslaufen wird. Dabei 
wird es nicht nur um die zukünftige Nutzung des Gebäudes, 
sondern insbesondere auch um die Weiterentwicklung un-
seres Ortskerns gehen. Wie im vergangenen Herbst berich-
tet, hat sich die Hochschule Weihenstephan/Troisdorf/Re-
gensburg im Rahmen einer Semesterarbeit mit verschiede-
nen Aspekten der Ortsentwicklung in Dettingen-Wallhausen 
beschäftigt. Fünf dieser Arbeiten werden im Rahmen einer 
öffentlichen Veranstaltung, die voraussichtlich am Freitag, 
den 13.05.2011 stattfinden wird, von den Autoren vorge-
stellt. Damit soll der Auftakt für die weitere Diskussion über 
die Entwicklung unserer Ortsmitte gemacht werden. Es ist 
selbstverständlich vorgesehen, alle interessierten Bürgerin-
nen und Bürger an diesem Prozess zu beteiligen. 
 

Auch für ein weiteres Projekt, dessen Entwicklung im letzten 
Jahr zeitweise zum Stillstand kam, zeichnet sich eine positi-
ve Entwicklung ab. Nachdem der Gestaltungsbeirat die im 
vergangenen Jahr vorgelegte Planung für den Neubau der 
Strandbadgastronomie nicht gutgeheißen hatte, wurde das 
Vorhaben von der Bädergesellschaft nochmals eingehend 
überarbeitet und mit anderen Beteiligten abgestimmt. Nun-
mehr liegt eine neue Konzeption vor, die jetzt realisiert wer-
den soll. Ich habe bereits mehrfach an dieser Stelle betont, 
dass mit dem Neubau des Gebäudes im Strandbad ein für 
die Entwicklung des Ortsteils Wallhausen sehr wichtiges 
Projekt realisiert werden kann.  
 

Ihr  
 

Roger Tscheulin 
Ortsvorsteher  
 
 
 

 

Bürgersprechstunde des Ortsvorstehers : 
Freitag, 08. April 2011 von 17.30-18.30 Uhr. 
 
 

Entsorgung - Informationen und Termine  
Montag, 04.04.11 Biomüllabfuhr  
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Die neue Informations-Broschüre 2011 KONSTANZplus  
für Einheimische,  Neubürger und Feriengäste mit Tipps, 
Infos und Veranstaltungsterminen, herausgegeben von den 
gemeinsamen Konstanzer Vororten Dettingen-
Wallhausen, Dingelsdorf mit Oberdorf und Litzelstet ten 
wurden mit dem Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung verteilt. 
Bei Bedarf gibt es bei der OV/Tourist-Information Dettingen-
Wallhausen weitere Exemplare. 
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Kath. Kirchengemeinde St. Verena 
D e t t i n g e n  
Konstanzer Str. 7 
�  07533 / 5185 • �  07533 / 949368 

 

Gottesdienste vom 2. bis 10. April  
 

Samstag, den 2. April  
18.00 Uhr  Beichtgelegenheit  
18.30 Uhr Vorabendmesse, anschließend 

 Krankensegnung und Krankensalbung 
 

Sonntag, den 3. April  
09.15 Uhr Eucharistiefeier 
 

Dienstag, den 5. April  
17.00 Uhr Sprechstunde von Pfr. Zimmermann 
18.30 Uhr Frauengemeinschaftsmesse 
 

Mittwoch, den 6. April  
08.00 Uhr Schülergottesdienst 
 

Freitag, den 8. April  
18.30 Uhr Eucharistiefeier in der St. Leonhards- 
 Kapelle in Wallhausen 
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Samstag, den 9. April  
14.30 Uhr Trauung von Herrn Albert Gelbhaar und 

Frau Christina Eberle 
18.30 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, den 10. April   
09.15 Uhr Familiengottesdienst , anschließend 

Fastenessen  im Pfarrheim 
 
Den Rosenkranz  beten wir täglich um 18.00 Uhr 
 
Pfarrbüro  Öffnungszeiten: 
Montag 10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 16.30 – 18.30 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 
 
Katholische Öffentliche Bücherei 
Öffnungszeiten: 
Sonntag  10.15 – 11.30 Uhr 
Mittwoch 18.00 – 19.00 Uhr 
 
 
 
Katholische Frauengemeinschaft St. Verena  
Wir laden ganz herzlich ein zu unserem Monatsgot-
tesdienst  am 
 

Dienstag, 5.4.2011 um 18.30 Uhr 
 
Thema: Unsere Gemeinschaft ist wie ein Netz 
 
Mit der Kollekte wollen wir unsere Partnergemeinde in 
Hualmay, Peru, unterstützen. In diesem Jahr besteht 
die Verbindung 25 Jahre. Die Bildungschancen sind 
das A und O. 60% der Bevölkerung ist jünger als 20 
Jahre. Sie brauchen unsere Unterstützung. 
 
Im Anschluss an diesen Gottesdienst treffen wir uns 
im Pfarrheim zu unserer Jahreshauptversammlung. 
Wir wollen unser Netz weiterknüpfen. Wir wollen auf 
das vergangene Jahr zurückblicken, wichtige Themen 
diskutieren und Termine bekannt geben. Wir freuen 
uns auf euch. 
 
 
Misereor - Fastensonntag  10. April 2011  
Menschenwürdig leben. Überall! 

 
9.15 Uhr Familiengottesdienst 
in der Pfarrkirche St. Verena 

 
Anschließend im Pfarrheim: 
- Aufführung der Grundschüler 
- Die Ministranten bieten frische Waffeln und Kuchen 
an 
- „Meine Landwirtschaft! Meine Wahl!“  
   Aktion des Weltladens für eine zukunftsfähige 
    Welternährung 
- Bücherflohmarkt und Bücherei geöffnet 

 
…. und ein einfaches aber leckeres Mittagessen 
 
Der Erlös ist für das bischöfliche Hilfswerk 
MISEREOR bestimmt. 
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Evangelische Kirchengemeinde 
Dettingen-Wallhausen 
Pfarramt: Schwanenweg 14, 
78465 Konstanz 
Tel.: 07533-7283 
Pfarrerin Sigrid Süss-Egervari  

 

Gottesdienste und wöchentliche Veranstal-
tungen vom 02. bis 10. April 2011  
 

Samstag, den 02.04.2011  
 

 
 
 

Sonntag, den 03.04.2011, Lätare  
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl 

(Pfarrer Wendlandt) 
 

Dienstag, den 05.04.2011  
8.00 Uhr  Morgengymnastik 
20.00 Uhr  Posaunenchor (in der Gnadenkirche 
                        in Allensbach) 

 

Mittwoch, den 06.04.2011  
16.15 Uhr Konfirmandenunterricht 
20.00 Uhr 8. Themenabend zu Fragen des  

Glaubens. Mitten im Leben - Neuan-
fang und Auferstehung 

 

Donnerstag, den 07.04.2011  
 8.00 Uhr  Morgengymnastik 
20.00 Uhr Kirchengemeinderat 
 

Freitag, den 08.04.2011  
20.00 Uhr 6. Konstanzer Konzilgespräch  

(im Konzil in Konstanz) 
Das ruinierte Vertrauen. Ist 
Deutschland eine Angstgesell-
schaft?  
mit Volker Kauder, Richard David 
Precht, Nikolaus Schneider, Michael 
Stürmer 

 

Samstag, den 09.04.2011  
10.30 - 15.00 Uhr Konfi-Eltern-Tag  

gemeinsame Vorbereitung von Eltern 
Konfirmandinnen und Konfirmanden 
auf die Konfirmationsfeier 

Sonntag, den 10.04.2011, Judica  
10.00 Uhr  Präsentationsgottesdienst der Kon-

fis 
(Pfarrerin Süss-Egervari) 
 

Gottesdienste und Veranstaltungen finden, wenn nicht 
anders genannt, im Jakobus-Gemeindezentrum in 
Wallhausen, Wittmoosstr. 17 statt. 
 
Wochenspruch:  
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und er-
stirbt, bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es 
viel Frucht.  (Johannes 12,24) 
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Erstes vhs Sprachencafé in Konstanz  
 

Sprachen verbinden: das zeigte sich vergangenen 
Freitag im Hof der vhs Konstanz beim ersten vhs 
Sprachencafé. Bei schönstem Sonnenschein trafen 
sich ca. 40 Sprachenliebhaber um sich mit anderen in 
einer der vier angebotenen Sprachen (Englisch, Fran-
zösisch, Spanisch oder Italienisch) auszutauschen. 
Das Eis war schnell gebrochen, Sprachhemmungen 
überwunden und so parlierte man gutgelaunt mit sei-
nen Tischnachbarn über Gott und die Welt. Geleitet 
wurden die Gespräche von erfahrenen muttersprach-
lichen Dozentinnen. Teilgenommen haben nicht nur 
Kursteilnehmer der vhs, sondern auch Sprachbegeis-
terte aus der Region, die diese kostenlose Gelegen-
heit gerne nutzten. Einhellige Rückmeldung: das sollte 
wiederholt werden. 
 

Die vhs Konstanz-Singen bietet im aktuellen Semes-
ter ca. 400 Sprachkurse an, neben den genannten 
Hauptsprachen übrigens auch 17 selten unterrichtete 
Sprachen. In 10 dieser Sprachen werden im Juli ein-
wöchige Anfänger-Schnupperkurse angeboten. Hier 
sollten sich Interessierte bald entscheiden, denn die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Obwohl das Semester 
schon läuft, gibt es noch Kurse, die erst noch starten. 
So beispielsweise Sprachkurse in den Pfingstferien 
oder zur Vorbereitung auf Reise und Urlaub. Spra-
chen schaffen Kontakte, hier und anderswo – wie man 
beim Sprachencafé miterleben konnte. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 
 

Ausstellung Malerei-Grafik-Objekt  
„10 Dingelsdorfer“  
Auf Grund ihres 20-jährigen Bestehens hat die Künst-
lergruppe „10 Dingelsdorfer“ mit Ute von Allwörden, 
Gisela Bohnenkamp, Walter Goedde, Ingrid Lange, 
Monika Ottinger, Edith Probst, Ellis Vilà, Winni Wi-
duch, Barbara Brdiczka und Lotte Meissner eine 
Sommerausstellung im Rathaus angekündigt. 
Die Vernissage ist am 22.07.2011.  
Die Ausstellung im Bürgersaal des Rathauses ist in 
der Zeit vom 24.07. bis 09.09.2011 geöffnet. 
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BILDUNGSWERK 
     der Erzdiözese Freiburg 

 

BILDUNGSZENTRUM KONSTANZ 
T e l .  0 7 5 3 1 / 1 7 6 2 6  
www.bildungszentrum-
konstanz.de 

 

Vortragsreihe: Die kleine Geschichtsakademie 
3. Vortrag: Das Alte Persien - das erste Imperium des  
Ostens 
Referent: Ulrich Büttner 
05. April, 19.00- 20.30 Uhr,  
Domschule im Kreuzgang des Konstanzer Münsters 
  

Wie umarme ich einen Kaktus? 
Workshop für Mütter und Väter von 10- bis 12-Jährig en 
Leitung: Karin Beume 
05.04., 12.04. und 19.04.2011, jeweils dienstags 19.30- 
22.15 Uhr 
Mädchenschule Zofflingen,, Rheinsteig 7 
  

Vortragsreihe Philosophie 
2. Vortrag: Gottes weibliche Seite 
Referent: Dr. Hans Roller 
Donnerstag, 07. Arpil 19.00 Uhr 
Domschule im Kreuzgang des Konstanzer Münsters 
  
Schreibwerkstatt: Schreiben unterwegs - Reisetage-
buch 
Leitung: Christel Friedrich 
Samstag, 09. April von 10.00 - 17.00 Uhr 
Bildungszentrum - Münsterplatz 11 
  

 Vortragsreihe: Die kleine Geschichtsakademie 
4. Vortrag: Die anderen Achsen der Weltgeschichte - 
was geschah in Amerika und in Fernost ? 
Referent: Ulrich Büttner 
12. April, 19.00- 20.30 Uhr,  
Domschule im Kreuzgang des Konstanzer Münsters  
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 www.tsv-dettingen-wallhausen.de 
 

 
 

 
 
 
 

 
Tischtennisabteilung  

 

Freitag, 01.04.2011:  
20.00 Uhr Herren III – TTC Mühlhausen V 
Samstag, 02.04.2011:  
18.00 Uhr TV Wahlwies II – Herrn II 
20.00 Uhr Herren I – TTC GW Konstanz III 
 
 
 

 
Handball  

 

Handballspiele in Kaltbrunn  
Samstag 02.04.2011:  
13:15 Uhr       MJC      - HC Lauchringen 
14:45 Uhr       MJB      - HC Waldshut-Tiengen 
  
Handballspiele in Dettingen  
Sonntag 03.04.2011:  
11:30 Uhr       FJ        - TSC Blumberg 
12:45 Uhr       WJE      - DJK Singen 
14:00 Uhr       WJD      - SV Eigeltingen II 
15:15 Uhr       MJE       - TV Ehingen 
16:45 Uhr       Herren II  - DJK Singen III 
18:30 Uhr       Herren I  - HSC Radolfzell II 
 
 

 
 

 

 
Fußball  

 

SG gewinnt Spitzenspiel  
SG Dettingen-Dingelsdorf – SV Bermatingen 1:0 (1:0) – 
Einen rasanten Beginn sahen die zahlreichen Zuschauer 
auf dem Sportplatz in Dettingen. Beide Teams versuchten 
von Beginn an, das Spiel an sich zu reissen. Das gelang der 
SG zunächst besser, die ein ums andere Mal gefährlich vor 
das Gästetor kamen (13./18.). Die beste Möglichkeit in die-
ser Phase hatte Traber, als er eine präzise Flanke von Peli 
direkt abnahm. Doch sein Schuss lenkte Torhüter Gruber 
gerade noch übers Tor. Die SG blieb weiter am Drücker, 
konnte aber die leichte Überlegenheit nicht nutzen. Die 
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Gäste waren durch ihre Offensivkräfte Fink und Schirmann 
stets gefährlich, doch stand die SG-Abwehr sicher. Glück 
hatten die Gäste in der 37. Minute, als ein abgefälschter 
Schuss knapp am Gehäuse vorbei strich. Großer Jubel 
dann sechs Minuten später auf Seiten der SG. Thomas 
Ramm setzte sich auf der linken Seite durch und sein 
Schuss wurde unhaltbar zum 1:0 abgefälscht. Nach der 
Pause kam der SVB zunächst besser ins Spiel und hatte 
zweimal die Chance auszugleichen. Zunächst setzte Baur 
einen Kopfball denkbar knapp neben das Tor und nach 
einem Stellungsfehler in der SG-Abwehr „lupfte“ Schirmann 
den Ball an Torhüter Dehne aber auch am Tor vorbei. Doch 
auch die SG hatte durch Ramm, dessen Schuss knapp über 
das Tor ging (73.) und Traber, der nach einem Abpraller nur 
die Latte traf (81.), gute Möglichkeiten das Spiel zu ent-
scheiden. Kurz vor Ende hatte Fink den Ausgleich auf dem 
Fuß, aber auch sein Schuss verfehlte nur knapp das Ziel, so 
dass es am Ende beim knappen aber verdienten SG-Sieg 
blieb. (jm) Tore: 1:0 (43.) Ramm Th. - SR: Huber Reinhard 
(Oberkirch) - Z: 320.  
  
Die nächsten Begegnungen der SG: 
1. Mannschaft:  
Sonntag, 03.04., 15:00 Uhr: 
SV Worblingen - SG I 
2. Mannschaft:  
Sonntag, 03.04., 10:30 Uhr: 
SG I - FC Magricos Singen 
  

Mehr zur SG unter www.sg-dd.de 
 

Landesliga Südbaden  
Sonntag, 03.04.2011,15:00 Uhr : 
SV Worblingen -  SG Dettingen-Dingelsdorf 
Kreisliga A  
Sonntag, 03.04.2011 ,10:30 Uhr : 
SG Dettingen-Dingelsdorf 2 - FC Magricos Singen    
  
Jugendspiele  
Samstag, 02.04.2011,14:00 Uhr:  
SG Allensbach D 3 - FC Wollmatingen D 3 
Sonntag,   03.04.2011,14:30 Uhr:  
SG Dettingen A - DJK  Konstanz A 
 
 

 
Dettingen-Wallhausen 
 

Nächstes Treffen:  
Di.,  05.04.:15.00 Uhr Treffpunkt im Rathaus bei  
        Kaffee, Kuchen, Spiel und Spaß 
 
 
RSV „Viktoria 04“ Dettingen-Wallhausen  
Zu der am Freitag, den 15. April 2011 stattfindenden 
Jahreshauptversammlung sind alle Mitglieder und 
Radsportfreunde herzlich eingeladen. Beginn ist um 
20.00 Uhr im Gasthaus „KREUZ“. 
Tagesordnung:  

1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden 
2. Berichte Schriftführer 

  Kassenführer 
  Kassenprüfer 

3. Entlastung der Vorstandschaft, Gesamtneu-
wahlen 

4. Ehrungen 
5. Verschiedenes, Termine 

 

gez. Wolfgang Waldraff 
             1. Vorsitzender 

 
GEWA Kärrelerennen 
 

Leider mussten wir wegen dem schlechten Wetter am 
Sonntag das Kärrelerennen absagen. Es findet nun 
satt am 
 

Sonntag, 10. April 2011 ab 15.00 Uhr 
am Duttenbühl  (die Strasse vom Wasserre-
servoir 
in Richtung Friedhof).  

 

Neben der Originalität der Kärrele kommt es auch auf 
Geschicklichkeit und Geschwindigkeit an. Es werden 
jeweils zwei Durchläufe gefahren in den Altersklas-
sen: 7-14 sowie 15-99. Für die Rennen selbst sind 
Knieschoner, Helm und Brille Pflicht. Auch Bremsen 
sind zu empfehlen. Eine Startgebühr wird nicht erho-
ben, um Anmeldung beim Stadtmarketing wird gebe-
ten. Kontakt: Luisa Hörenberg, Telefon: 07531/28248-
22, oder 

e-Mail: info@stadtmarketing.konstanz.de  

Eine Bauanleitung für die Kärrele kann mit Stückliste 
und Skizze auf der Homepage www.gewa-
messe.com/kaerrele heruntergeladen werden. Die 
Kärrele werden schließlich auf der GEWA-Messe im 
Mai ausgestellt. Die Besucher haben dort dann die 
Möglichkeit, das schönste Modell zu wählen und tolle 
Preise zu gewinnen. 
 

Es wäre sehr schön, wenn viele mit selbstgebauten 
Kärrele an dem Rennen teilnehmen. 
 

Für Verpflegung ist gesorgt. 
 

Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung begrüßen 
zu dürfen und hoffen, dass dies eine Wiederbelebung 
der traditionellen Seifenkistenrennen darstellt. 
 
Ihre Narrenzunft Moorschrat Dettingen-Wallhausen 
e.V. 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Der nächste Stammtisch ist am 05. April 2011 
in der Trube Stube 

 
.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 

 
 

Kleintierzuchtvereins C 56 Dettingen  
Einladung zur Generalversammlung  
Die Generalversammlung des Kleintierzuchtsvereins 
findet am Montag, den 04.04.2011 um 19.00 Uhr im 
Nebenzimmer des Gasthauses Kreuz statt. 
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Gönner 
recht herzlich ein. 
Die Vorstandschaft  
 

 
 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
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Vortrag: „ Wenn Mutter alt wird……?“ 
 

Loslassen, Abschied nehmen, Verwandlung spüren, das 
(innere ) Erbe annehmen sind Themen, die diese Lebens-
phase kennzeichnen. Die Mutter-Tochter-Beziehung erhält 
eine neue Intensität. Beide spüren Veränderungen. Bei der 
Mutter lassen die körperlichen Kräfte nach, sie braucht 
jemanden, der nach ihr schaut. Die Rollen wechseln. Der 
Mutter das Altern erleichtern, dabei das eigene Leben nicht 
aufgeben – oft kommt die Tochter an ihre psychischen 
Grenzen. Alt-Sein ist ein Tabuthema. Es wird wenig oder 
überhaupt nicht darüber gesprochen.  
Der Vortrag soll ermutigen, in die Begegnung, in das Ge-
spräch, in die Auseinandersetzung mit der Mutter einzutre-
ten. Wenn beide lernen, ihre Ähnlichkeiten und ihre Ver-
schiedenheiten zu akzeptieren, können Nähe und Distanz in 
der Beziehung neu gefunden werden und positive Gefühle 
der Verbundenheit entstehen. 
 

Referentin: Gisela Koop, Dipl. Sozialarbeiterin (FH) und 
Sozialtherapeutin in einer Klinik für suchtkranke Frauen und 
nebenberuflich Supervisorin ( M.A.) 
 

Mittwoch, 6. April 2011, 19.30 Uhr, Haus am Park, Talgar-
tenstraße 4, Konstanz 
Eintritt frei – über einen Kostenbeitrag freuen wir uns sehr 
 

Hospiz Konstanz e.V. bietet darüber hinaus eine Gruppe für 
Angehörige sterbender Menschen, um sie in dieser Zeit zu 
unterstützen. Nähere Infos Hospiz Konstanz e.V. 
www.hospiz-konstanz.de, Tel KN 69138-21 oder 69138-0 
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Säuglings- und Kleinkinderschwimmen 
Der DRK-Ortsverein Konstanz bietet ab Samstag 16.04. 
wieder Kurse  Säuglings- und Kleinkinderschwimmen im 
Ekkharthof in Lengwil (www.ekkharthof.ch ) zu folgenden 
Zeiten an: 12.30 – 13.00 Uhr und 13.00 – 13.30 (Kinder von 
3 – 8 Monate),  13.30 – 14.00 Uhr  und  14.00 – 14.30 Uhr 
(Kinder von 14 Monate – 2 Jahre), 14.30 – 15.00 Uhr (Kin-
der 2-3 Jahre). 
Anmeldungen hierfür und Vormerkungen sowohl jüngerer 
wie auch älterer Kinder für spätere Gruppen nimmt der  
DRK Ortsverein Konstanz e. V., Eltern- und Familienbil-
dung, Luisenstraße 1,78464 Konstanz,Tel:  + 49 7531 
62970,Fax: + 49 7531 68900,e-mail: familie@ov-
kn.drk.de,internet: www.ov-kn.drk entgegen 
 
Stressbewältigungskurs für Schwangere  
Der völlig veränderte Lebensalltag mit einem neugeborenen 
Kind wird viele schöne Momente und Erlebnisse mit sich 
bringen, aber auch stressige Situationen. Nicht nur die be-
vorstehenden schlaflosen Nächte, sondern auch Ängste 
und Sorgen, ob Sie der neuen Lebenssituation und der 
Verantwortung für ein Neugeborenes gewachsen sind, be-
schäftigen Sie. Im Kurs erkennen Sie u.a. Ihre persönlichen 
stressauslösenden Faktoren und erlernen den kompetenten 
Umgang mit Stress in akuten Belastungssituationen sowie 
eine Einführung in Entspannungsmethoden.  
Der Kurs findet ab 12.04.2011, 4x dienstags von 10.30-
12.00h statt. Ein weiterer Kurs startet am 02.05.2011, 4x 
montags von 19.30-21.30h. Kurskosten: 125 €. 

 
Stressbewältigungskurs für berufstätige Mütter  
Als arbeitende Mutter möchten Sie allen gerecht werden? 
Kinder erziehen, Haushalt führen, den Anforderungen im 
Job genügen, viel organisieren und koordinieren und eine 
zufrieden stellende Partnerschaft führen. Vielleicht fühlen 
Sie sich dabei hin und wieder gestresst und wissen nicht 
wie Sie all die Anforderungen bewältigen können ohne 
selbst dabei auf der Strecke zu bleiben? Im Kurs erkennen 
Sie u.a. Ihre persönlichen stressauslösenden und verstär-
kenden Faktoren und erlernen den kompetenten Umgang 
mit Stress in akuten Belastungssituationen sowie Entspan-
nungsmethoden. 
Der Kurs findet ab 01.04.2011, 10x freitags von 20.00-
21.30h statt. Kurskosten: 190 €. 
Anmeldungen: DRK Ortsverein Konstanz e. V., Eltern-
und Familienbildung, Luisenstraße 1, 78464 Konstanz , 
Tel:  + 49 7531 62970, Fax: + 49 7531 68900, e-mail : fami-
lie@ov-kn.drk.de , internet: www.ov-kn.drk.de.  
 
 

Windsurfclub Dingelsdorf ��
Vorankündigung:  
Träger stellen am Sa. 9.4.11 um 14.00 Uhr 
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Entspannungsabend mit Gong 
und Klangschalen 
 

Termin 1:  Donnerstag 07. April  von 18.30 - 19.30 Uhr 
Termin 2:   Donnerstag 07. April  von 20.00 - 21.00 Uhr 
Ort:  Bürgersaal im Rathaus Dettingen  
Investition:   10,-- Euro (incl. Getränke) 
 

Anmeldung bis 5.4 bei: Yvonne Stegmann,  
Tel. 949766   //   www.fit-und-klang.de 
 

 

Neuwertiges, ausziehbares Sofa (Grundfarbe 
blau/creme, Maße: Ca. 180 cm x 95 cm), umstände-
halber für 100 € abzugeben. Nur Selbstabholer. 
Tel. 91086 
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3,5-5-Zimmer-Wohnung ab Mitte des Jahres von 
ruhigem Ehepaar  (beide berufstätig, kinderlos, NR) 
wegen Eigenbedarfskündigung gesucht.  
Tel. 07533/2688 ab 20.00 Uhr. 
  
 

 

Zu verkaufen:  
420 Segeljolle mit Trailer und Plane für 250 €,  
Bollerwagen 30 €, Kinderfahrradanhänger 30 €, 
Kinderkickerkasten 30 €, schwarzer Anzug für Kom-
munion oder Konfirmation, Gr. 152, 30 €, 
schwarze Schuhe, Gr. 38, 15 €. 
Tel. 3455 

 

 
 

Suche große 2 oder 3–Zimmer-Wohnung zu mieten 
oder kaufen in Dettingen, Dingelsdorf, Allensbach 
oder Wallhausen von privat für privat. 
Freue mich auf Ihren Anruf. Tel. 07533/2430 
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Qualität aus eigener Schlachtung und Verarbeitung 
78465 Konstanz-Dettingen, 

Kapitän-Romer-Str. 9b 
Tel. 07533/6321 

 

Angebote gültig von Di., 05.04. – Sa., 09.04.:  

Gemischtes Hackfleisch 100 g 0,69 

Kutteln 100 g 0,59 

Servela 100 g 0,69 

Bierschinken 100 g 0,89 

Rauchwurst, geschnitten 
und als Portionswurst 100 g 0,79 

 

Tipp des Monats:  
Leberwurst fein ca. 150 g Stück  0,99 
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Aktion bis 30 April 2011 
** Wohnungs- und Hausschätzung** 

    nach dem Verkehrswert: 125 € + MWST 
GERHARD SIENER –Bankk..-Immobilien-Gutachten 

78224 Singen, Tel. 07731-12171 
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